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PRESSEINFORMATION  

Brainfood –  
So unterstützt die Ernährung unsere mentale Leistungsfähigkeit

Langenfeld, Juni 2020. Unser Gehirn vollbringt tagtäglich absolute Höchstleistung – und das in Millisekunden und ein Leben lang. Ohne unser Gehirn könnten wir weder einen Fuß vor den anderen setzen noch ein Wort sprechen. Um “im Dauerbetrieb“ so hart zu arbeiten, benötigt unser Gehirn sehr viel Energie, die wir ihm durch unsere Ernährung zuführen müssen. 

Die Versorgung unseres Denkapparates 
In Situationen, in denen unser Körper wenig Energie zur Verfügung hat, steht das Gehirn trotzdem immer ganz oben auf der Versorgungsliste. Auch wenn alle anderen Organe ihre Leistung schon drosseln, wird das Gehirn mit Energie beliefert. Es verbrennt täglich 500 Kalorien und bekommt somit schon ein Viertel des Gesamtverbrauchs an Energie ab. Um als komplexes System rund um die Uhr zu funktionieren, zum Beispiel um Reizweiterleitungen zu gewährleisten, wandelt das Gehirn Glucose in Energie um. Um davon immer genügend zur Verfügung zu haben, signalisiert uns der Körper Hunger und Durst. [footnoteRef:1] [1:  https://www.dasgehirn.info/handeln/ernaehrung/das-gehirn-hat-immer-hunger

] 


Happy Brainfood auf dem Teller
Für ein gutes Gedächtnis und zur Unterstützung aller kognitiven Fähigkeiten, müssen wir unser Gehirn mit einer ausgewogenen Ernährung gut versorgen: Vitamine des B-Komplexes tragen beispielsweise  zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der kognitiven Leistungen bei. Aber auch Omega-3-Fettsäuren, Magnesium und Zink sind für verschiedene normale Prozesse im Gehirn unerlässlich.

Fleisch, Fisch, Gemüse und Milchprodukte liefern nötiges „Brainfood“. Und auch die Handvoll Nüsse und der Obstteller ist bei Lernenden so beliebt, weil sie schnell die gewünschte Energie, aber auch wichtige Nährstoffe für das Gehirn liefern. Der täglichen Kreativität beim Kochen ist daher keine Grenze gesetzt: Zum Beispiel ein ganzes Blech voller Ofengemüse, gewürzt und garniert mit Kräutern, Nüssen und Kernen dazu ein Stück Fleisch oder Fisch und einen Kräuterquark-Dip. Darüber hinaus kann die Supplementierung mit einer ausgewogenen Mikronährstoffkombination, wie Orthomol Mental, sinnvoll sein, um die mentale Leistungsfähigkeit zu unterstützen. 
[bookmark: _GoBack]Das Nahrungsergänzungsmittel enthält wichtige Mikronährstoffe für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis. Mit Pantothensäure für die mentale Leistungsfähigkeit.

Orthomol. Bereit. Fürs Leben. 
Orthomol Mental ist ein Qualitätsprodukt von Orthomol. Die Firma Orthomol in Langenfeld ist der Wegbereiter der orthomolekularen Ernährungsmedizin in Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit über 25 Jahren ausgewogen dosierte und für verschiedene Anwendungsgebiete zusammengesetzte Mikronährstoff-Kombinationen. Orthomol-Produkte sind zum Diätmanagement bei unterschiedlichen Erkrankungen und zur Nahrungsergänzung in verschiedenen Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhältlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitätsstandard ISO 22.000.

Weitere Informationen: www.orthomol.de
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