[image: ]




















































































Seite 1

Presseinformation

Skincare-Basics: back to basisch!  
Basische Pflege für trockene, sensible und problematische Haut
 
Die ägyptische Königin Kleopatra gilt bis heute als sagenumwobene Schönheitsexpertin. Ihr Wissen um traditionelle Schönheitsrituale verlieh ihr den andauernden Ruf als „Schönheitskönigin“. Ein wesentlicher Bestandteil ihrer vielen Beauty-Treatments war die basische Hautpflege, welche heutzutage ihr großes Comeback erlebt – und das aus gutem Grund. 

Detox für die Haut: mit basischer Pflege in Balance

Für die optimale Funktion aller Stoffwechselprozesse in unserem Körper benötigen wir einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt. Dabei ist unser Organismus immer bemüht, überschüssige Säuren, die z.B. durch eine ungesunde Lebensweise entstehen, auszuscheiden. Das geschieht sowohl über innere Organe wie Darm und Nieren als auch über die Haut, unser größtes Ausscheidungsorgan. Lagern sich auf der Haut zu viele Säuren ab, kann sie das stark reizen. Insbesondere trockene, sensible oder problematische Haut gerät dann aus dem Gleichgewicht, was als Unreinheiten, Akne, Juckreiz oder Ekzeme sicht- und spürbar werden kann. 

Basische Hautpflegeprodukte, z.B. von SIRIDERMA, sind „leicht basisch“, haben also einen pH-Wert von etwa 7,3 bis 8,5 und neutralisieren überschüssige Säuren auf der Haut. Gleichzeitig wird die Haut mit hochverträglichen Ölen und Pflegestoffen versorgt, wodurch der natürliche pH-Wert der Haut nachweislich erhalten bleibt und stabilisiert wird. 

Drei Essentials der basischen Hautpflege

Was zu Kleopatras Zeiten die Stutenmilch war, ist heute das Basenbad, z.B. von SIRIDERMA. Es enthält viele wertvolle Mineralien und grüne Tonerde, die für ihre Bindung von Giftstoffen bekannt ist. Ein regelmäßiges, mindestens halbstündiges Fuß- oder Vollbad fördert die Ausscheidung von Säuren und die Regeneration geschädigter Haut. Gleichzeitig lindert es Beschwerden wie Juckreiz oder Rötungen. 

SIRIDERMA Basisches Badekonzentrat, 500 g kosten 15,95 €.

Insbesondere trockene, leicht reizbare Haut benötigt sanfte aber intensive Feuchtigkeitspflege für Tag und Nacht, z.B. das basische Intensiv-Serum HYAL4 von SIRIDERMA. Die basische Pflege lässt die Haut unmittelbar glatter, frischer und porenfein wirken. Aufgrund der Verbindung aus vier hoch- und niedermolekularen Hyalurontypen versorgt es die Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit. 

SIRIDERMA Intensiv-Serum HYAL4, 30 ml kosten 33,95 €.

Mit den Jahren wird unsere Haut anspruchsvoller. Deshalb benötigt reife trockene Haut eine besondere Portion basische Pflege, z.B. mit SIRIDERMA Ultimativ Nacht-Repair. Die hochkonzentrierte Nachtcreme pflegt die Haut mit acht kostbaren pflanzlichen Ölen wie Babassu- und Traubenkernöl sowie mit wertvollen Antioxidantien. 

SIRIDERMA Ultimativ Nacht-Repair ist mit und ohne Duft erhältlich, 50 ml kosten 49,95 €.




Skincare von SIRIDERMA auf einen Blick: 

Die basische Hautpflege wirkt entsäuernd, beruhigend und ausgleichend. Sie reguliert den pH-Wert der Haut und versorgt sie mit hochwertigen Inhaltsstoffen. Die Hautschutzbarriere wird unterstützt und der Feuchtigkeitsgehalt reguliert. Alle Produkte von SIRIDERMA sind 100% vegan, meist mit oder ohne Duftstoffe erhältlich und außerdem frei von:
· Konservierungsstoffen (gemäß EU-Kosmetikverordnung)
· Alkohol
· Parabenen
· Silikonen
· Mineralölbestandteilen
· Vaseline
· Wollwachs

Basische Hautpflege von SIRIDERMA ist in Apotheken, im Reformhaus und im          Online-Shop unter www.shop.siriderma.de erhältlich.
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