Presseinformation
Es muss nicht immer die Pille sein
Sichere hormonelle Verhütung mit dem Verhütungsring 
Viele Mädchen und Frauen kommen in die Gynäkologie Praxis mit dem Wunsch, die Pille zu nehmen. Der Arzt oder die Ärztin entscheiden dann, ob die Pille die richtige Wahl ist. Aus gesundheitlicher Sicht sprechen oft nur wenige Gründe dagegen, aber wie sieht es mit den persönlichen Motiven aus? Die tägliche Einnahme der Pille kann für Anwenderinnen, zum Beispiel mit einem unregelmäßigen Tagesablauf, unpraktisch sein.[image: ]

Der Verhütungsring als Alternative zur Pille
[bookmark: _GoBack]Im Gegensatz zur täglichen Einnahme der Pille kann der Verhütungsring einmal eingeführt drei Wochen in der Vagina verbleiben. Für eine Woche wird dieser, ähnlich wie bei der Pillenpause, entnommen und danach ein neuer Ring eingeführt – so einfach ist die Anwendung. Durch die konstante und gleichmäßige Abgabe von Hormonen bleiben Hormonschwankungen über den Tag verteilt aus und eine praktische 6-Monats-Packung erspart häufige Wege zur Gynäkologie Praxis. Verhütungsringe, die nicht gekühlt werden müssen, können problemlos überall mithingenommen werden. Somit ist der Verhütungsring auch für Frauen mit einem aktiven Lifestyle ideal.  
Auch für langjährige Pillenanwenderinnen kann der Verhütungsring eine Alternative darstellen. Zum Wechseln ist es schließlich nie zu spät. Vor allem, wenn ein unregelmäßiger Lebensstil, das häufige Vergessen der Pillen-Einnahme, oder Magen-Darm-Probleme eine Herausforderung für die Einnahme und Wirksamkeit der Pille darstellen. 

Weiter online Informieren unter www.mein-verhütungsring.de 
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Elektronik, Anzeige enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Die wissenschaftlich geprüfte Website www.mein-verhütungsring.de klärt umfangreich über Verhütung mit dem Verhütungsring auf. Ein Patientinnenratgeber sowie ein Erklärvideo zur Anwendung des Verhütungsrings erklären die Methode einfach und verständlich.
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