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FUr den Restart ins neue Leben geben wir
ein Warm up zu den Themenbereichen:

e|mmunsystem

Orthomol Health -Alltagsbelastung
Warm up -Bewegung

eSchlaf

und wie sich das Thema Gesundheit Iin
unseren Alltag integrieren wird.
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Soft opening fur den Korper
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Die letzten Monate besonders Im Fokus:
Ein gut funktionierendes Immunsystem
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-(Immun)Stark an Deiner Seite*
Das Immunsystem auf die neuen Relze vorbereiten




Experten Tipps fur ein starkes Immunsystem

Mats Borner, Personal
Trainer: Ubungen, um das
Immunsystem gut zu
unterstutzen

Dr. Kathrin Hamann,
Facharztin far
Allgemeinmedizin: Wie wir
jetzt mit den neuen Reizen

am besten umgehen Yu pl k




Experten Tipps fur ein starkes Immunsystem




Orthomol Immun

 Wenn das Immunsystem gefordert wird, kann eine
Mikronahrstoff-Kombination mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen die korpereigene Abwehr zusatzlich
unterstutzen

orthomol

Zum Diatmanagement
beil nutritiv bedingten

e Enthalt unter anderem Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen, Immundefiziten.’
Kupfer und Mangan

e zum Diatmanagement bel nutritiv bedingten Immundefiziten




Total
geschafft?

Homeoffice und
Homeschooling haben
Energie gekostet
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-Have done statt

,to do*
Blickwinkelwechsel flr ein positives

e YOUDID IT!
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Experten-Tipps fur produktives Arbeiten im
Homeoffice und Bilro

Monika Schmiderer, Digital
Detox Expertin: ,\Was tun
gegen Videomeeting-
Mudigkeit?*

] Teresa Hertwig, Remote-
Work Expertin: Tipps fur
Motivation und Struktur im

‘ Homeoffice
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Experten-Tipps fur produktives Arbeiten im
Homeoffice und Buro

| Teresa Hertwig, Remote-
Work Expertin: Tipps fur
Motivation und Struktur im
‘ Homeoffice

Yupik



Experten-Tipps fur produktives Arbeiten im
Homeoffice und Buro

>

Monika
Schmiderer, Digital
Detox Expertin: ,\Was
tun gegen

Videomeeting-
Miidigkeit?* Yupik




Orthomol Vital fim

e Es enthalt wichtige Mikronahrstoffe fur Nervensystem
und Energiestoffwechsel.

e Vitamin C, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B6, Vitamin
B12, Folsaure, Niacin, Pantothensaure und
Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung bel.

e Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin
B6, Vitamin B12, Pantothensaure, Niacin, Vitamin C,
Biotin, Magnesium, Calcium, Jod, Mangan und Kupfer
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bel.

Yupik

orthomol
vital f

Wichtige Mikronahrstoffe
fur Nervensystem und
Energiestoffwechsel.’

orthomol
vital m

Wichtige Mikronahrstoffe
fur Nervensystem und
Energiestoffwechsel.’




Den Lockdown ,,abgesessen® ?
Bewegungsmangel macht den Gelenken Probleme




Raus aus der Komfortzone
Gelenkgesunde Bewegung fur den Alltag
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Ubungsstrecke:

] _ Interview mit der Physiotherapeutin
"Gelenkfit am Schreibtisch"

Anne Lamprecht Yu pl k




Gelenkfit am Schreibtisch

Ubungsstecke: "Gelenkfit
am Schreibtisch"




Orthomol arthroplus

orthomol

e Bel bel arthrotischen Gelenkveranderungen
Ist es sinnvoll Knorpel und Knochen neben
einer ausgewogenen Ernahrung mit einer
Nahrstoff-Kombination, zu unterstutzen.

Zum Diatmanagement
bei arthrotischen
Gelenkveranderungen.’

e Es enthalt Glucosaminsulfat,
Chondroitinsulfat, Kollagenhydrolysat,
Hyaluronsaure und Omega-3-Fettsauren
sowie Vitamine und Mineralstoffe.

e Zum Diatmanagement bei athrotischen
Gelenkveranderungen.




Sorgen, Angste, Unsicherheit und fehlende Strukturen:
Einschlafprobleme sind hochaktuell
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JFeler deinen Schlaf*
Feste Rituale helfen beim Einschlafen

Besser einschlafen -
mit dem ,,Nemuri-Ritual®

-

01 Spatestens 1-2 Stunden 02 Ein abendliches beruhi- 03 Den Tag Revue passieren
= vOr dem Schlafengehen = gendes Ritual durchilhren, = lassen und damit abschlieBen,
Zu Abend essen. z. B. Meditation. z. B. Tagebuch schreiben.

5%

S

Einen warmen Schlummaer- 5 Hande und FlBe Den Ropft kuhlen
= trunk trinken, z. B. Orthomol - TASSIErEN Oder mas- und die FUBe warm-
Nemun mit Melatonin. sieren lassen. halten.

Orthomol Nemuri Ritual + Expertentipps + Interview mit Dr. Michael Feld YI.I plk



orthomol
nemuri night

Mit Melatonin als
Beitrag zur Verkurzung

der Einschlafzeit.1

e Enthalt 1 mg Melatonin. Dieser kOrpereigene Botenstoff
wird bei Dunkelheit gebildet und stellt uns auf die
Nachtruhe ein.

e Vitamin B6, Niacin und Magnesium tragen zu einer
normalen psychischen Funktion und einer normalen
Funktion des Nervensystems bel.

. . . e Neu seit Marz 2021

e Mit Melissen-Extrakt, Hopfen-Extrakt, Glycin und L-

Tryptophan.




Orthomol kann uns
IN vielen Bereichen
unterstutzen, um
einen gesunden

Lebensstil zu
fuhren.




Doch was bedeutet ,,gesund”
eigentlich Iin der Zukunft?
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Healthstyle post pandemic

Trend- und Zukunftsforscherin
Corinna Muhlhausen

Autorin des Health Reports




Was auch noch kommt:
Orthomol Produktneuheiten




Neu: Orthomol Nemuri night Sticks
Gut schlafen— auch unterwegs
seit 1. Juli 2021

e enthalt 1 mg Melatonin, Passionsblume und Melisse

e Wird Uber die Mundschleimhaut schneller
aufgenommen

orthomol
a2muri night 'NEU!

o Die prakitschen Sticks werden ohne Wasser Mit Melatonin als Beitrag zur
_ _ _ ) Verkurzung der Einschilaftzeit.
eingenommen und sie so praktisch fur unterwegs

L T
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e Blaubeergeschmack, vegan




J Neu:
pC Orthomol Vitamin D3+K2 Spray

seit 1. Juni 2021

e Vitamin-Duo fur Immunsystem und
Knochengesundheit mit Ingwerextrakt

e Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des

orthomol

Immunsystems, einem normalen Calciumspiegel

Mit Vitamin D . .
B ronaai Im Blut und zur Erhaltung normaler Knochen bel.
Funktion des

Immunsystems.!

e Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Blutgerinnung bel

e Schnell und unkompliziert in der Anwendung

e Orange-Minz Geschmack
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Neu: Orthomol natal pre
Mikronahrstoffkombination fur

Frauen mit Kinderwunsch
seit 1. Juli 2021

e Gezielt dosierte Mikronahrstoffkombination fir
Frauen mit Kinderwunsch

o liefert wichtige Mikronahrstoffe, die sich positiv auf

orthomol die Fruchtbarkeit und Zellteilung auswirken kdnnen

wichtige Mikronahrstoffe bel

Kinderwunsch.1 e Enthalt eine Kombination aus Folsaure

und Quatrefolic®. Quatrefolic® ist eine aktive Form
der Folsaure, die dem Korper ohne

vorherige Umwandlung zur Verfigung steht und
somit eine hohere Bioverfligbarkeit aufweist.
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Mit Coenzym Q.




Orthomol.

— 'Be;eit. Fiirs Leben.
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