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Presseinformation

Keine Chance dem Fußpilz
Vorbeugen ist die beste Medizin


Eigentlich soll ein Besuch im Spa oder Schwimmbad für Entspannung sorgen. Doch ausgerechnet hier lauert eine besonders unangenehme Gefahr: Fußpilz-Erreger. Die ersten Symptome einer Infektion sind eine gerötete oder rissige Haut, Schuppung und Juckreiz. Nicht selten entwickelt sich aus einer Fußpilzerkrankung zusätzlich Nagelpilz. Zwar lässt sich Fußpilz heute gut behandeln, doch das erfordert viel Disziplin und ist oft sehr langwierig. Noch besser ist es, eine Ansteckung gleich zu verhindern. 

Hier lauert die Gefahr

Pilzerreger fühlen sich in feucht-warmen Umgebungen am wohlsten. Dazu zählen Umkleidekabinen, Schwimmbäder, Saunen und Spas. Hier sind die meisten Menschen barfuß unterwegs. Leiden manche davon an Fußpilz, können sie die Erreger mittels kleiner Hautschüppchen auf dem Boden verbreiten. Tritt man darauf, haften die Erreger am Fuß. Eine Infektion entsteht, wenn die Erreger in die Haut eindringen und sich dort vermehren können. Das geschieht etwa durch kleine Wunden an den Füßen, aber auch über rissige Hautstellen oder Kratzer. Ein geschwächtes Immunsystem oder eine gestörte Durchblutung der Füße machen es den Pilzen umso leichter.  

Vorsicht und Achtsamkeit helfen bei der Vorbeugung

Mit diesen Tipps kann man Fußpilz vorbeugen und die Füße vor einer Infektion schützen:

· Die Füße trocken halten: Die Zehenzwischenräume sind beliebte Stellen für die Erreger. Deswegen sollten sie regelmäßig und besonders gründlich trocken gehalten werden. Handtücher, Badematten und Socken wäscht man am besten bei 60 Grad, um alle Pilze abzutöten. So kann insbesondere die Ansteckung innerhalb einer Familie vermieden werden.

· Gesunde Füße sind widerstandsfähiger: Vorsicht bei der Nagelhygiene, um Verletzungen zu vermeiden. Regelmäßiges Eincremen pflegt die Füße, vermeidet rissige Hautareale und stärkt so die Hautbarriere gegenüber Erregern.

· Vorsicht in feuchtwarmen Umgebungen: In Schwimmbädern, Saunen, Umkleiden etc. helfen Flip-Flops, die Füße vor einer Ansteckung zu schützen.

· Gerade vor dem Besuch einer Sauna oder eines Schwimmbades hilft das Fußpilz-Schutzspray von Emcur dabei, einer Ansteckung mit Fußpilzerregern vorzubeugen. Das Spray ist wasserfest, zieht schnell ein und schützt bis zu 24 Stunden vor einer Infektion. Es ist schon für Kinder ab 4 Jahren geeignet. 
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Emcur Fußpilz-Schutzspray
[bookmark: _GoBack]50 ml kosten 6,99 Euro (UVP)
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